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7.OBJETIVO GENERAL

+-|Ejercitar-procesos-cognitivos superiores por medio de la estimulacién sonora, haciendo uso de estimulos musicales que le permitan a

1188 personas-mayores paricipantes el rememorar situaciones de su vida pasada, compartiendo recuerdos y promoviendo estados

emocionales positivos.

[ e mE 7.1. OBJETIVOS ESPECI_FICOS

~ritrDesarrollar-o-promover habilidades y destrezas cognitivas y memorlstrcas de las personas mayores a través de actividades de

entrenamiento cognitivo, musicales y terapéuticas.

x7+1 2z Estimular las-funciones mentales superiores de memoria, percepcmn atencién y lenguaje a través de actividades de reconocimiento

musical.

2| 3-Generar'espacios de compartir fraterno entre participantes, expresando historias de su vida pasada que se recuerden por medio de

las canciones.

8. PLANEACFON

-|La presente &ctividad se desarrolla.bajo el entero cumplimiento.de los protocolos de hioseguridad ante pandemia por COVID-19, se da

~|desarrollo-en el-area social, -por:medio debafle de sonido y micréfong, asi mismo se permite que algunas de ellas canten melodias

gue corresponden a su gusto.

= -(Serealizé:la presente actividad, disponiendo de un lugar acorde para el desarrollo del mismo, haciendo uso del protocolo de

bioseguridad:por-emergencia sanitaria:COVID-19; se promueve el distanciamiento social en el desarrollo de la actividad, asi mismo se
da-desarrollo en-un-espacio-fluido de-aire, se dispone de equipo de ampliacién donde se dirige y explica ia metodologia, a tratar, se

+[reproducencanciones: de antafio donde se indaga el titulo de cancidn, el cantante y una situacién que le recuerde, ejercitando
=|procesos cognitivos.superiores y promoviendo estados de animo positivos, las personas mayores acatan positivamente la actividad,
|expresando pensamientos de alegria asociados a la musica.

T . 9. DESARROLLO

21 El desarroflo-de:la-presente:-actividad se da los.dias 06 y 20 de octubre 2021, en aras de cumplimiento a lo estipulado en el presente

“lanexo téchico'y-promaviendo la adecuada estimulacion de procesos cognitivos superiores, atencionales y memoristicos de las

personas mayores participantes.

~| Se drinicio:a’la-actividad con.la organizacién del lugar, disponiendo sillas piasticas en garantia a la sana distancia, asf mismo se les
-|solicita & los-participantes:el:disponer-de sus tapabocas, se da inicio en conexion al televisor institucional, donde se proyectan las
:|cariciones-de-antafio que-van rotando de forma dinamica, en las cuales al sonar la cancién los participantes informan el nombre de la
“Icancion y el.cantante, asi mismo solicitan las canciones que desean escuchar, rotando uno a uno, para lo cual se dispone de un largo
-|espacio de tiempo donde-cada participante tiene la oportunidad de solicitar la cancién preferida y relatar a sus compafieros alguna

= |situacién personal que le recuerde dicha melodia, finalmente se abre espacio para cantar exponiendo fa letra en la pantalla.




S 10. EVALUACION
. [Las personas mayores se logran vincular de la presente actividad teniendo en cuenta el gusto musical que representa para las
== -|mismas;-lograr-recordarletras de las canciones y cantarlas, elevando estado de dnimo positivos y promowendo recuerdos de su vida

pasada.

11. RECURSOS
Bafle de sonido, micréfono, listas musicales, televisor, alcohol antiséptico al 70%.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Unidad Operativa:  Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano
Eje de Atencion: Cuidado Integral

Linea de Atencion:  Cuerpo y Mente

Nombre de la actividad: Musicoterapia

Fecha: 06 y 20 de octubre 2021
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